A: Vallszélesség
A két vallcsucs kozotti tavolsag.

B: Testhossz
Valltél addig a pontig, ameddig szeretnéd,
hogy a kabat érjen.

C: Vall hossz D
Nyaktol vallig.

D: Felkar hossz
Valltél konyékig.

E: Alkar E
E/1: Konyéktdl csuklig. .eceeeersene. cm

E/2: Konyéktdl addig a pontig,
ameddig szeretnéd, hogy a kabat érjen. .............. cm

F: Derék
Derék korfogat a koldok vonalaban.

G: Csipd
Csip6 korfogat.

H: Comb
H/1: Combtd korfogat. ....ceeeeueene. cm

H/2: Alsé comb korfogat
kozvetlenll a térd folott. ..ceeerrrunnnee cm

I: Bels6 labszar hossza
Agyéktdl a bokacsontig.

J: Kiilsd labszar hossza
A koldok vonalatol a bokacsontig.

K: Csuklé
Csuklé korfogat.

L: Alkar
Alkar kérfogat.

M: Bicepsz
Bicepsz korfogat.

N: Vadli
Vadli koérfogat.

O: Mellkas kérfogat
Mellkas korfogata a mellbimbdék vonalaban.

NEV: eeeeeerreeeeecrrecnreeennes

Telefonszam: .........ccuervvueercnnnnnne.
c 7 . e
A 5 Kérjuk a
PONTOS
B méreteidet add meg

az utmutaté alapjan.

P: Magassag: .....cccceeerunernne cm

Vastagsag:

Tréning

Fél-tréning D

Fél-verseny

Verseny

Q Szin és kinézet:

.

Hat



